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To uktad zamkniety, w ktorym krew krazy w systemie naczyrn krwionosnych, a SERCE jest pompa
wymuszajgcg nieustanny obieg krwi. Naczynia krwiono$ne mozna podzielié na: ZYtY, TETNICE,
MIKROKRAZENIE (w sktad, ktérego wchodzg tetniczki, naczynia wiosowate i zy#ki).
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KRWIOBIEG DUZY:

Natlenowana krew (bogata w tlen, uboga w CO2) wyptywa z lewej komory serca przez zastawke aortalng
do gtéwnej tetnicy ciata, AORTY, dalej rozgatezia sie na mniejsze tetnice, potem na tetniczki, a nastepnie
przechodzi przez sie¢ naczyn wtosowatych (mikrokrgzenie) we wszystkich narzadach ciata. Naczynia
wiosowate przechodzg w drobne zytki, ktore przechodzg w zyly wiekszego kalibru i zyte gtbwng gorna i
dolng. Krew powracajgca zytami jest odtlenowana (uboga w tlen, a bogata w COz2) i przechodzi do prawego
przedsionka serca, po czym przez zastawke trojdzielng wptywa do prawej komory serca.

KRWIOBIEG MALY:

Odtlenowana (uboga w tlen, a bogata w CO2) krew wypompowywana jest z prawej komory serca do
tetnicy ptucnej, ktéra w ptucach (tac. pulmones) rozgateziajg sie na sie¢ naczyn wtosowatych
(mikrokrazenie ptucne) oplatajgcych pecherzyki ptucne, tam dochodzi do wymiany gazowe;.
Natlenowana krew (bogata w tlen, uboga w CO2) powraca zytami ptucnymi (to jedyne zyty, ktérymi ptynie
natlenowana krew, nie liczgc krwiobiegu ptodowego) do lewego przedsionka serca, a tam przez
zastawke dwudzielng (mitralng) krew wptywa do lewej komory serca (dalej - KRWIOBIEG DUZY)

W SKROCIE:

Przez tetnice gtdbwna (aorte) natlenowana krew (bogata w tlen, uboga w CO2) wyptywa z serca do tetnic.
Tetnice rozgateziajg si¢ na mniejsze tetniczki i dalej na naczynia wtosowate.

Naczynia wtosowate przechodzg w zyiki, ktore wpadajg do zyt, ktérych przekrdj staje sie coraz wigkszy.
Poprzez gbérng i dolng zyte gtdéwng odtlenowana krew (uboga w tlen, a bogata w CO2) powraca do serca



https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C4%99cherzyki_p%C5%82ucne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wymiana_gazowa
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1. Przeptyw krwi w naczyniach krwiono$nych o $rednicach mniejszych niz 0,1 milimetra jest nazywany
w medycynie MIKROKRAZENIEM. Okoto 74% krwiobiegu zachodzi w sieci drobnych naczyn
krwiono$nych tj. MIKROKRAZENIU.

2. Mikrokrazenie jest czynnosciowo najwazniejszym aspektem ludzkiego krgzenia jako miejsce wymiany
substancji z komdrkami tkanek oraz pierwsze miejsce immunoreaktywno$ci (reakcji uktadu
odpornosciowego organizmu). To MIKRONACZYNIA przejmujg funkcje zaopatrzenia komoérek ciata
i usuwania produktow przemiany materii oraz substancji odpadowych.

3. Do mikronaczyn naleza tetniczki, naczynia wiosowate i zytki. Gdy krew przeptywajaca od wiekszych
tetniczek rozdziela sie na liczne naczynia wtosowate, cisnienie krwi spada i krew ptynie juz z niewielkg
predkoscig

NACZYNIORUCHOWOSC

1. Cisnienie wytwarzane przez pulsowanie (bicie) serca nie wystarcza do przepchnigcia krwi przez caty
krwiobieg z powrotem do serca, zwiaszcza wtedy, gdy krew musi przebywac¢ droge w goére. W trakcie
przemieszczania sie krwi serce wspomagane jest przez ruchy pompujace naczyn krwionosnych
znane jako NACZYNIORUCHOWOSC.

2. Mikronaczynia poprzez skurcz i rozkurcz swoich miesni (skurcz i rozkurcz nazywany jest w medycynie
wiasnie NACZYNIORUCHOWOSCIA”) wptywajag na cisnienie krwi i predkos¢ jej przeptywu.

Prawidiowa NACZYNIORUCHOWOSC u zdrowej osoby to:
3 skurcze i 3 rozkurcze naczyn krwionosnych na minute.

BEMER przywraca prawidtowa NACZYNIORUCHOWOSC
w catym obszarze MIKROKRAZENIA!



MIKROKRAZENIE to 74% KRWIOBIEGU
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